
PRODUKTINFORMATION

N-Med Statine Plus
Zur Nährstoffversorgung während einer Statine-Medikation

Beschreibung
✓ 	 abgestimmte Nährstoffkombination zur Begleitung einer laufenden 

Statine-Medikation

✓	 mit Coenzym Q10 sowie vier bioaktiven B-Vitaminen Riboflavin (B2), 
Niacin (B3), Folat (B9) und Vitamin B12

✓	 ergänzt durch Zink, Selen, Vitamin D3 und Vitamin K2

✓	 Folat und Vitamin B12 tragen zu einem normalen Homocystein-Stoff-
wechsel bei 

✓	 entwickelt in Zusammenarbeit mit dem Mikronährstoff-Experten Uwe 
Gröber

✓	 60 Kapseln für 1 Monat – vegetarisch, laktose- und glutenfrei

✓	 höchste Rohstoffqualität aus deutscher Herstellung

Der menschliche Körper ist ein Zusammenspiel verschiedener Prozesse. 
Dieses Zusammenspiel ist auf eine ausbalancierte Nährstoffversorgung ange-
wiesen. Es gibt aber einige äußere Faktoren, die diese Balance beeinflussen 
können, so zum Beispiel Arzneimittel.

Statine gehören zu den am häufigsten verordneten Arzneimitteln zur 
Senkung erhöhter Cholesterinwerte und werden häufig über einen längeren 
Zeitraum eingenommen. NatuGena N-Med Statine Plus wurde gezielt für die 
Nährstoffversorgung während einer Statine-Medikation nach dem wissen-
schaftlichen Konzept des Mikronährstoff-Experten Uwe Gröber entwickelt. Es 
enthält einen Vitaminkomplex aus sechs Vitaminen, darunter vier bioaktive 
B-Vitamine. Ergänzt werden diese mit einer Mineralstoffkombination aus 
Zink und Selen sowie Coenzym Q10.
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NatuGena-Produkte werden in Deutschland nach den 
Standards EN ISO 9001, GMP und HACCP hergestellt.

NatuGena GmbH
Münchener Str. 149
85051 Ingolstadt
Deutschland
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ART Nahrungsergänzungsmittel
ARTIKELNUMMER 2100007
GTIN 4260633573074
PPN 11 20739842 07
PZN AT 6157760
PZN DE 20739842
INHALT 60 Kapseln (30-Tage-Packung)
GEWICHT NETTO 10,81 g

Produktdaten

Verzehrsempfehlung
1-mal täglich 2 Kapseln. Optimal ist der Verzehr mindestens 30 Minuten 
vor oder 90 Minuten nach einer Mahlzeit mit 250 ml stillem, lauwarmem 
Wasser.

Entwickelt nach Uwe Gröber
NatuGena N-Med Statine Plus wurde nach dem Konzept von Uwe 
Gröber entwickelt, einem Experten für Mikronährstoffe, der sich mit den 
Wechselwirkungen zwischen Medikation und dem Haushalt von 		
Nährstoffen auseinandergesetzt hat.

Zutaten
Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (HPMC); Coenzym Q10, 
Zinkpicolinat, Nicotinamid, Cholecalciferol, Vitamin K2 (MK-7, all-trans), 
Riboflavin-5-Phosphat, 5-Methyltetrahydrofolat, Methylcobalamin, 
Natriumselenit.

Sechs bioaktive Vitamine
Die vier enthaltenen B-Vitamine sind Riboflavin (Vitamin B2), Niacin (Vitamin 
B3), Folat (Vitamin B9) und Vitamin B12, die zu verschiedenen Stoffwechsel-
vorgängen beitragen. Niacin, Riboflavin und B12 tragen zu einem normalen 
Energiestoffwechsel bei. Folat und B12 tragen zu einem normalen Homocys-
tein-Stoffwechsel und Riboflavin zu einem normalen Eisenstoffwechsel bei.

Mineralstoffkombination und Coenzym Q10
Die Mineralstoffe Zink und Selen bilden einen weiteren Teil der Rezeptur. 
Zusammen mit dem Riboflavin (B2) tragen sowohl Zink als auch Selen 
dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.

Den letzten Teil der Rezeptur bildet die körpereigene Verbindung Co-
enzym Q10, die in nahezu allen Zellen des Körpers nachweisbar. Hohe 
Konzentrationen finden sich insbesondere in Organen und Geweben mit 
einem aktiven Energiestoffwechsel.

Riboflavin, Niacin und Vitamin B12 unterstützen zudem die normale 
Funktion des Nervensystems. Alle vier tragen außerdem zur Verringe-
rung von Müdigkeit und Erschöpfung bei. Die vier B-Vitamine liegen in 
bioaktiver Form vor.

Ergänzt werden sie mit den zwei fettlöslichen Vitaminen D und K. 
Vitamin D liegt als Cholecalciferol (D3) vor, der Verbindung, die vom 
menschlichen Körper auch selbst gebildet werden kann. Vitamin K liegt 
als K2 (MK-7) in der all-trans-Form vor. Vitamin D trägt zur Erhaltung 
einer normalen Muskelfunktion bei. Vitamin K trägt zur Erhaltung nor-
maler Knochen und zu einer normalen Blutgerinnung bei.

+49 841 90 255 000
+49 841 90 255 999
info@natugena.de
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Nahrungsergänzungsmittel
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene 
und abwechslungsreiche Ernährung und für eine gesunde Lebensweise 
verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 	
aufbewahren. Verschlossen, kühl, trocken und lichtgeschützt lagern. 	
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht über-
schritten werden.

Reinsubstanzen-Prinzip
Nur Nährstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz keine Kon-
servierungsstoffe, keine technologischen Zusätze wie Binde- und Trenn-
mittel, keine versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten, Geschmacksver-
stärkern, Laktose, Aromen, Soja).

Rechtliche Hinweise
Dieses Produkt dient der Ernährung und berührt deshalb nicht das 
Heilmittelwerbegesetz (HWG). Ein guter Ernährungsstatus kann dem Or
ganismus helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu überwinden. 
Alle zu dem Produkt getroffenen Aussagen beschreiben Eigenschaften 
und physiologische Wirkungen, die bei Konsumenten natürlicherweise 
unterschiedlich ausfallen können, und stellen keine Heil- oder Gesund
heitsversprechen dar.

Stand: 29.07.2026

Inhaltsstoffe

PRO TAGESDOSIS 
(2 KAPSELN) 

NRV1

Coenzym Q10 100 mg
Selen 100 μg 182
Zink 10 mg 100
Vitamin B2 (R5P; bioaktiv) 5 mg 357
Vitamin B3 (Nicotinamid; bioaktiv) 20 mg 125
Vitamin B9 Folsäure (5-MTHF; 
bioaktiv)

400 μg 200

Vitamin B12 (Methylcobalamin; 
bioaktiv)

200 μg 8000

Vitamin D3 50 μg 10002

Vitamin K2 (MK-7, all-trans) 100 μg 133

Inhaltsstoffe

PRO KAPSEL NRV1

Coenzym Q10 50 mg
Selen 50 μg 91
Zink 5 mg 50
Vitamin B2 (R5P; bioaktiv) 2,5 mg 178,5
Vitamin B3 (Nicotinamid; bioaktiv) 10 mg 62,5
Vitamin B9 Folsäure (5-MTHF; 
bioaktiv)

200 μg 100

Vitamin B12 (Methylcobalamin; 
bioaktiv)

100 μg 4000

Vitamin D3 25 μg 5002

Vitamin K2 (MK-7, all-trans) 50 μg 66,5

1 Referenzmengen für den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (in %).
2 1000 % NRV entsprechen 2000 Internationalen Einheiten (IE).

1 Referenzmengen für den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (in %).
2 500 % NRV entsprechen 1000 Internationalen Einheiten (IE).
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