
PRODUKTINFORMATION

N-Med Metformin Plus
Zur Nährstoffversorgung während einer Metformin-Medikation

Beschreibung
✓ 	 Nährstoffkombination aus Vitaminen, Mineralstoffen und Coenzym Q10 

zur gezielten Versorgung des Körpers während einer Metformin-Medi-
kation

✓	 fünf Vitamine in bioaktiver Form, darunter D-Biotin (B7), Folat (B9), B12, 
D3 und K2

✓	 ergänzt mit einer Mineralstoffkombination aus Magnesium, Zink, Selen 
und Chrom

✓	 entwickelt nach dem wissenschaftlichen Konzept des Mikronährstoff-
Experten Uwe Gröber

✓	 frei von Laktose, Gluten und unnötigen Zusätzen

✓	 höchste Rohstoffqualität aus deutscher Herstellung

Der menschliche Körper ist ein Zusammenspiel komplexer Prozesse. Um die-
se zu ermöglichen ist eine ausbalancierte Ernährung und ein ausgeglichener 
Nährstoffhaushalt entscheidend. Es gibt verschiedene äußere Faktoren, die 
diesen Haushalt beeinflussen können. Dazu zählen auch einige Arzneimittel.

NatuGena N-Med Metformin Plus wurde gezielt entwickelt, um die 
Nährstoffversorgung des menschlichen Körpers während einer laufenden 
Anwendung von Metformin zu unterstützen. Enthalten ist eine aufeinander 
abgestimmte Kombination aus Mineralstoffen, bioaktiven Vitaminen und 
Coenzym Q10 nach dem Konzept von Uwe Gröber.

Einen Teil des Vitaminkomplex bilden drei B-Vitamine in bioaktiver Form. 
Darunter Biotin (Vitamin B7), das zu einem normalen Energiestoffwechsel 
und einem normalen Stoffwechsel von Makronährstoffen beiträgt. Dazu 
kommt Folat (B9), das zu einer normalen Blutbildung sowie einer normalen 
Funktion des Immunsystems beiträgt und eine Funktion bei der Zellteilung 
hat. Folat liegt als Markenrohstoff 5-MTHF Quatrefolic® vor. Vitamin B12 trägt 
zu einem normalen Energiestoffwechsel sowie einer normalen Bildung roter 
Blutkörperchen bei und hat eine Funktion bei der Zellteilung.
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Standards EN ISO 9001, GMP und HACCP hergestellt.
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ART Nahrungsergänzungsmittel
ARTIKELNUMMER 2100006
GTIN 4260633573067
PPN 11 20739807 22
PZN AT 6157665
PZN DE 20739807
INHALT 60 Kapseln (30-Tage-Packung)
GEWICHT NETTO 49,27 g

Produktdaten

Verzehrsempfehlung
1-mal täglich 2 Kapseln. Optimal ist der Verzehr mindestens 30 Minuten 
vor oder 90 Minuten nach einer Mahlzeit mit 250 ml stillem, lauwarmem 
Wasser oder wahlweise mit einer halben frisch gepressten Zitrone.

Zutaten
Magnesiumcitrat, Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose 
(HPMC); Coenzym Q10 (Ubiquinon), Zinkpicolinat, Vitamin K2 (Menach-
inon MK-7, all-trans) K2VITAL®, Cholecalciferol, D-Biotin, Chromchlorid, 
5-MTHF Quatrefolic®3, Methylcobalamin, Natriumselenit. 

3 Quatrefolic® is a Registered Trademark of Gnosis S.p.A.

Entwickelt nach dem Konzept von 
Uwe Gröber

NatuGena N-Med Metformin Plus wurde nach dem Konzept von Uwe 
Gröber entwickelt, einem Experten für Mikronährstoffe, der sich mit 	
den Wechselwirkungen zwischen Medikation und dem Haushalt von 	
Nährstoffen auseinandergesetzt hat.

Ergänzt werden diese durch die beiden fettlöslichen Vitamine D und K. 
Beide tragen zur Erhaltung normaler Knochen bei. Vitamin D hat zudem 
eine Funktion bei der Zellteilung. Es liegt als D3 (Cholecalciferol) vor, 
die körpereigene Vitamin D-Form. Vitamin K liegt als K2 (MK-7) in der 
all-trans-Form vor. Vitamin K trägt zusätzlich zu einer normalen Blut-
gerinnung bei.

Die enthaltene Mineralstoffkombination besteht aus Chrom, Magne-
sium, Selen und Zink. Magnesium trägt zum Elektrolytgleichgewicht 
und zu einem normalen Energiestoffwechsel sowie zu einer normalen 
Eiweißsynthese bei. Zink und Selen tragen dazu bei, die Zellen vor oxida-
tivem Stress zu schützen. Chrom trägt zu einem normalen Stoffwechsel 
von Makronährstoffen und zur Aufrechterhaltung eines normalen Blut-
zuckerspiegels bei.

Coenzym Q10 bildet den letzten Baustein der Rezeptur. Q10 ist eine 
körpereigene Verbindung, die an verschiedenen Prozessen im mensch-
lichen Körper beteiligt ist.
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Nahrungsergänzungsmittel
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene 
und abwechslungsreiche Ernährung und für eine gesunde Lebensweise 
verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 	
aufbewahren. Verschlossen, kühl, trocken und lichtgeschützt lagern. 	
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht über-
schritten werden.

Reinsubstanzen-Prinzip
Nur Nährstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz keine Kon-
servierungsstoffe, keine technologischen Zusätze wie Binde- und Trenn-
mittel, keine versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten, Geschmacksver-
stärkern, Laktose, Aromen, Soja).

Rechtliche Hinweise
Dieses Produkt dient der Ernährung und berührt deshalb nicht das 
Heilmittelwerbegesetz (HWG). Ein guter Ernährungsstatus kann dem Or
ganismus helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu überwinden. 
Alle zu dem Produkt getroffenen Aussagen beschreiben Eigenschaften 
und physiologische Wirkungen, die bei Konsumenten natürlicherweise 
unterschiedlich ausfallen können, und stellen keine Heil- oder Gesund
heitsversprechen dar.

Stand: 29.07.2026

Inhaltsstoffe

PRO TAGESDOSIS 
(2 KAPSELN) 

NRV1

Chrom 500 μg 1250
Coenzym Q10 100 mg
Magnesium 175 mg 40
Selen 200 μg 364
Zink 15 mg 150
Vitamin B7 (D-Biotin; bioaktiv) 5000 μg 10 000
Vitamin B9 (Folsäure 5-MTHF; 
bioaktiv)

400 μg 200

Vitamin B12 (Methylcobalamin; 
bioaktiv)

500 μg 20 000

Vitamin D3 50 μg 10002

Vitamin K2 (MK-7, all-trans) 200 μg 266

Inhaltsstoffe

PRO KAPSEL NRV1

Chrom 250 µg 625
Coenzym Q10 50 mg
Magnesium 87,5 mg 20
Selen 100 µg 182
Zink 7,5 mg 75
Vitamin B7 (D-Biotin; bioaktiv) 2500 µg 5000
Vitamin B9 (Folsäure 5-MTHF; 
bioaktiv)

200 µg 100

Vitamin B12 (Methylcobalamin; 
bioaktiv)

250 µg 10 000

VITAMIN D3 25 µg 5002

Vitamin K2 (MK-7, all-trans) 100 µg 133 

1 Referenzmengen für den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (in %).
2 1000 % NRV entsprechen 2000 Internationalen Einheiten (IE).
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