
PRODUKTINFORMATION

BactoGena Stress
Bakterienmischung mit Akazienfasern & Vitamin B2 in 		
magensaftresistenter Kapsel

Beschreibung
✓ 	 enthält eine definierte Mischung aus fünf Bakterienstämmen

✓ 	 Kombination aus Lactobacillus- und Bifidobakterienarten

✓ 	 mit natürlicher Akazienfaser (Fibregum™) und Vitamin B2 in 	
bioaktiver Form

✓ 	 Riboflavin (B2) trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress 	
zu schützen

✓ 	 magensaftresistente Kapsel schützt die Kulturen bis zur 		
Freisetzung im Darm

✓ 	 nur eine Kapsel täglich, ausreichend für zwei Monate 

✓ 	 höchste Rohstoffqualität aus deutscher Herstellung

NatuGena BactoGena Stress kombiniert fünf lebende Bakterienarten mit 
löslicher Akazienfaser und Vitamin B2 in einer magensaftresistenten Kapsel.

Die Bakterien-Mischung setzt sich aus Lactobacillus reuteri, Bifidobacte-
rium breve, Lactobacillus rhamnosus, Bifidobacterium adolescentis und 
Lactobacillus plantarum zusammen. Diese Arten zählen zu Milchsäure- und 
Bifidobakterien, die natürlicherweise im menschlichen Verdauungssystem 
vorkommen, teils im Dünndarm, teils im Dickdarm. Die Vielfalt der enthal-
tenen Bakterien in BactoGena Stress, ermöglicht es, verschiedene Bereiche 
des Darms gleichzeitig anzusprechen. Damit die Mikroorganismen unbe-
schadet in den Darm gelangen, sind sie in eine magensaftresistente Kapsel 
eingebettet, die sich erst dort auflöst.

Neben den Bakterien enthält das Produkt Akazienfaser (Fibregum™). Diese 
lösliche Pflanzenfaser wird im Dickdarm von bestimmten Bakterien aufge-
nommen und kann dort als Nährstoff dienen. Fibregum™ ist für gute Verträg-
lichkeit bekannt und wird gleichmäßig fermentiert.

Ergänzt wird die Zusammensetzung durch Riboflavin-5-Phosphat, eine Form 
von Vitamin B2. Riboflavin trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu 
schützen.
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ART Nahrungsergänzungsmittel
ARTIKELNUMMER 2018251
GTIN 4260633572510
PPN 11 20022676 55
PZN AT
PZN DE 20022676
INHALT 60 Kapseln (60-Tage-Packung)
GEWICHT (NETTO) 25,80 g

Produktdaten

Verzehrsempfehlung
1-mal täglich 1 Kapsel. Optimal ist der Verzehr mindestens 30 Minuten 
vor oder 90 Minuten nach einer Mahlzeit mit 250 ml stillem, lauwarmem 
Wasser.

Zutaten
Bakterien-Mischung (Lactobacillus reuteri, Bifidobacterium breve, 
Lactobacillus rhamnosus, Bifidobacterium adolescentis, Lactobacillus 
plantarum), Akazienfaser (Fibregum™), magensaftresistentes Überzugs-
mittel: Hydroxypropylmethylcellulose (HPMC); Riboflavin-5-Phosphat.

Inhaltsstoffe

PRO TAGESDOSIS 
(1 KAPSEL)

NRV1

Bakterien-Mischung (5 Stämme) 25 x 109 KBE2

Akazienfaser 225 mg
Vitamin B2 (R5P; bioaktiv) 	 0,21 mg 15

1 Referenzmengen für den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (%).
2 Koloniebildende Einheiten.

Nahrungsergänzungsmittel
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausge-
wogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie für eine gesunde 
Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern aufbewahren. Verschlossen, kühl, trocken und lichtgeschützt 
lagern. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht 
überschritten werden.

Rechtliche Hinweise
Dieses Produkt dient der Ernährung und berührt deshalb nicht das 
Heilmittelwerbegesetz (HWG). Ein guter Ernährungsstatus kann dem Or-
ganismus helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu überwinden. 
Alle zu dem Produkt getroffenen Aussagen beschreiben Eigenschaften 
und physiologische Wirkungen, die bei Konsumenten natürlicherweise 
unterschiedlich ausfallen können, und stellen keine Heil- oder Gesund-
heitsversprechen dar.
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Reinsubstanzen-Prinzip
Nur Nährstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz keine Konser-
vierungsstoffe, keine technologischen Zusätze wie Binde- und Trennmittel, 
keine versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten, Geschmacksverstärkern, 
Laktose, Aromen, Soja).

Stand: 29.07.2025


