Food supplement / Nahrungserganzungsmittel
Warning: Food supplements should not replace a varied
and balanced diet and healthy lifestyle. Do not exceed the
recommended daily dose. Please keep out of reach of young
children. Consult your doctor or pharmacist if you are breast
feeding, pregnant, planning to become pregnant or taking
any prescribed medicines. Recommended dosage for
adults: Swallow one capsule daily with a meal.

90 Capsules / Kapseln= 35’8 g e

FOOD SUPPLEMENT with silymarin (from milk thistle ex-
fract), 90 capsules = 35,88,

Ingredients: Milk thistle extract (50%); coating agent:
hypromellose; silymarin; anti-caking agent: calcium car-
bonate, silicon dioxide, magnesium salts of fatty acids;
thickener: gellan gum.
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Per capsule / Pro Kapsel

OBNRV*

Silymarin / Silymarin Omg **

*Nutrient Reference Value / *Referenzmenge
**No Reference Value available / **Keine Referenz-
mengen verfiighar

=40 mEn
W es ] se e

Storage: Keep out of direct light, in a cool and dry
place.
Best before end / Mindestens haltbar bis Ende:

Peel for information / Entfernen fiir weitere Informationen /
Soulever pour plus d'information / Sollevare per informazioni /

28 x 12mm

LOT

Despegar para mas informacién / Verwijderen voor informatie /

Informacje pod naklejkg / Dra av for information
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PI3 Nahrungserganzungsmittel mit Silymarin (aus
Mariendistelextrakt), 90 Kapseln = 35,8 g. Zutaten: Ma-
riendistelextrakt (50%); Uberzugsmittel: Hydroxypropyl-
methylcellulose; Silymarin; Trennmittel: Calciumcarbonat,
Siliciumdioxid, Magnesiumsalze der Speisefettsduren; Ver-
dickungsmittel: Gellan. Hinweise: Nahrungsergdnzungs-
mittel sind kein Ersatz fir eine ausgewogene und abwechs-
lungsreiche Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise.
Die angegebene empfohlene tdgliche Verzehrmenge darf
nicht dberschritten werden. Bitte auBerhalb der Reichwei-
te von kleinen Kindern aufbewahren. Schwangere, Frauen
mit Kinderwunsch, Stillende oder Personen, die verschrei-
bungspflichtige Medikamente einnehmen, sollten vor dem
Verzehr ihren Arzt befragen. Verzehrempfehlung fiir
Erwachsene: Eine Kapsel tdglich unzerkaut mit reichlich
Fliissigkeit zu einer Mahlzeit verzehren. Lagerungshin-
weise: Trocken sowie vor Warme und Licht geschiitzt
lagern.

[E31 Compléments alimentaires avec silymarine (a par-
fir de extrait de chardon marie), 90 capsules = 35,8 g, Ingré-
dients: Extrait de chardon marie (50%); agent d"enrobage:
hydraxypropylméthylcellulose; silymarine; agents de séparat-
ion: carbonate de calcium, dioxyde de silicium, sels de ma-
gnésium dacides gras; agent épaississant: gomme gellane.
Attention: Les compléments alimentaires ne doivent pas

remplacer une alimentation variée et équilibrée et un mode
de vie sain. Ne pas dépasser la dose journaliere recom-
mandée. Tenir hors de portée des enfants. Consultez votre
meédicin ou votre pharmacien si vous allaitez, étes enceintes,
planifiez d'étre enceinte ou prenez des médicaments sous or-
donnance. Dose recommandée pour adultes: Avaler
une capsule par jour, pendant le repas. Instructions de
stockage: A conserver dans un endroit frais et sec.
[LiIntegratori alimentari con silimarina (dal estratto
di cardo mariano), 90 capsulas = 35,8¢. Ingredienti:
Estratto di cardo mariano (50%); rivestimento: idros-
si-propil-metilcellulosa; silimarina; agente antiagglome-
rante: carbonato di calcio, biossido di silicio, sale di ma-
gnesio degli acidi grassi; addensante: gomma di gellano.
Avvertenze: Les compléments alimentaires ne doivent
pas remplacer une alimentation variée et équilibrée etun
mode de vie sain. Ne pas dépasser la dose journaliére re-
commandée. Tenir hors de portée des enfants. Consultez
votre médicin ou votre pharmacien si vous allaitez, étes
enceintes, planifiez d'étre enceinte ou prenez des méd-
icaments sous ordonnance. Dosaggio raccomandato
per adulti: Assumere una capsula al giorno, durante il
pasto con molta acqua. Istruzioni per la conserva-
zione: Conservare in luogo asciutto e protetto da fonti
dicalore e luce.

[33 Complemento alimenticio con silimarina (de
extracto de cardo mariano), 90 capsulas = 35,82. Ingre-
dientes: Extracto de cardo mariano (50%); recubrimiento:
hidroxipropil metil celulosa; silimarina; agente separador:
carbonato de calcio, diéxido de silicio, sales de magnesio
de dcidos grasos; espesante: goma gellan. Advertencia:
Los complementos alimenticios no deben utilizarse como
sustituto de una dieta variada y equilibrada y un estilo de
vida saludable. No superar la dosis diaria recomendada.
Fuera de [a vista y el alcance de los nifios mas pequefios.
Consulte a sumédico o farmacéutico si estd en periodo de
lactancia, embarazada, planea quedarse embarazada o
toma medicamtos recetados. Dosis recomendada para
adultos: Tomar una capsula al dia, con una comida y
abundate aqua. Nota de almacenamiento: Conservar
en un lugar fresco y seco.

[MMVoedingssupplement met silymarin (van mariadis-
telextract), 90 capsules = 35,8g. Ingrediénten: Mariadis-
telextract (50%); coating: hydroxypropylmethylcellulose;
silymarin; antiklontermiddel: calciumcarbonaat, siliciumdi-
oxide, magnesiumzouten van vetzuren; verdikkingsmiddel:
gellangom. Waarschuwing: Voedingssupplementen mo-
gen een gevarieerde en evenwichtige voeding en een ge-
zonde levensstijl niet vervangen. De aanbevolen dagelijkse
dosis niet overschrijden. Buiten bereik van jonge kinderen




bewaren. Raadpleeg uw arts of apotheker als u borstvoeding geeft, zwanger bent, van plan
bent zwanger te worden of voorgeschreven geneesmiddelen gebruikt. Aanbevolen dose-
ring voor volwassenen: Neem één tablet per dag tijdens het eten. Bewaren: Buiten
direct licht, en op een koele, droge plek bewaren.

H3 Kosttillskott med silymarin (fran mjolktistelextrakt), 90 kapslar = 35,82. Ingre-
dienser: Mdlktistelextrakt (50%); ytbehandlingsmedel: hydroxypropylmetylcellulosa;
silymarin; klumpférebyggande medel: kalciumkarbonat, kiseldioxid, magnesiumsalter
av fettsyror; fdrtjockningsmedel: gellangummi. Varning: Kosttillskott bor inte anvandas
som ersdttning for en varierad och halanserad kost och en hdlsosam livsstil. Rekom-
menderad daglig dos bor inte dverskridas. Hall utom rackhall for sma barn. Radgor med
|akare eller apotek om du ammar, dr gravid, planerar att bli gravid eller tar nagra recep-
thelagda ldkemedel. Rekommenderad dos for vuxna: Ta en kapsel om dagen
i samband med maltid. Forvaring: Forvara pa en sval och torr plats, undvik direkt ljus.
Suplement diety z sylimaryna (z wyciag z ostropestu plamistego), 90 kapsutek = 35,8g.
Sktadniki: Wyciag z ostropestu plamistego (50%); otoczka: hydroksypropylometyloceluloza;
sylimaryna; substancja przeciwzbrylajaca: weglan wapnia, dwutlenku krzemu, sole magnezowe
kwasow tuszczowych; substancja zageszczajaca: guma gellan. Ostrzezenie: Suplementy diety
nie powinny zastepowac zroznicowanego i zbilansowanego jadtospisu oraz zdrowego Stylu
Zycia. Nie przekraczac zalecanej dziennej dawki. Przechowywac w miejscu niedostepnym dla
matych dzieci. Kobiety karmiace piersig, ciezarne, planujgce zajs¢ w cigZe lub przyjmujace ja-
kiekolwiek leki na recepte powinny skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuts. Zalecana
dawka dla dorostych: Potykac jedng kapsutke dziennie z positkiem. Przechowywanie:
Przechowywac z dala od bezposredniego Swiatta, w chfodnym i suchym miejscu.
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