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Macrogol HEXAL® plus Elektrolyte Macrogol HEXAL® Orange

* Bei chronischer Verstopfung * Bei akuter und chronischer Verstopfung
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* Angenehmes Orangen-Zitronen-
Limetten-Aroma

* Mit Orangen-Aroma

* Angenehmer Geschmack
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Arzneimittel Medizinprodukt

Setzt den Darm
sanft, aber effektiv in
Bewegung

Wirksame Hilfe bei Verstopfung

Eine gute Verdauung tragt erheblich zum Wohlbefinden bei. Darmtragheit
und Verstopfung hingegen konnen unangenehm und auch schmerzhaft
sein und die Lebensqualitdt deutlich beeintrachtigen. Macrogol HEXAL®
Orange wirkt sanft und regt die natiirliche Darmbewegung an und kann so
von der Verstopfung befreien. Macrogol HEXAL® Orange hat dabei einen an-
genehmen Orangengeschmack.

Macrogol HEXAL® Orange ist ein
Pulver, das in Wasser aufgelost
und dann getrunken wird. Wie
ein Schwamm bindet Macrogol
HEXAL® Orange Wasser an sich
und transportiert die Flussigkeit
durch den Darm. So wird der
harte Stuhl aufgeweicht und das
Stuhlvolumen erhoht. Durch das
vergroRerte Stuhlvolumen wird
die Darmbewegung und -entlee-
rung aktiviert.
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Pubvar zur Herstellung einer

Lissung tum Einnehmen
Medizinprodukt

Macrogol H
Orange

Fiir Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren:
+ Wirkt sanft

+ Regt die nattrliche Darmbewegung an

+ Ohne Gewohnungseffekt

Medizinprodukt

Macrogol HEXAL® Orange ist
einfach zuzubereiten und kann
zu jeder Tageszeit eingenom-
men werden.

- Angenehmes Orangen-Aroma

EINNAHME-TIPPS:

Macrogol HEXAL® Orange kann vorab zubereitet werden. Die zubereitete gebrauchsfertige Lésung abgedeckt im Kiihlschrank (2 °C-8 °C) auf-
bewahren und innerhalb von 24 Stunden aufbrauchen.

Das fruchtige Orangen-Aroma erleichtert die Einnahme.
Die Wirksamkeit von Macrogol HEXAL® Orange ist unabhangig von Einnahmezeit und Nahrungsaufnahme.
Die Behandlung dauert iblicherweise 2 Wochen. Wenn die Verstopfung anhalt, sollten Sie lhren Arzt kontaktieren.

ERNAHRUNG UND BEWEGUNG

Eine falsche Ernahrungsweise kann einen starken Ein-
fluss auf den Transport der Nahrung durch den Darm
haben, zudem kann fehlende regelmaRige Bewegung
zu Darmtragheit flhren. Macrogol HEXAL® Orange
bringt den Darm wieder sanft und effektiv in Schwung.

REISEN UND HYGIENE

Ungewohntes Essen in fernen Landern, fremde Toilet-
ten und andere Hygienebedingungen konnen die Ver-
dauung haufig erschweren und zu akuter Verstopfung
fdhren. TIPP: Bereiten Sie in diesem Fall die Losung
nur mit abgefullitem oder abgekochtem Wasser zu.

MEDIKAMENTENEINNAHME

Eine Verstopfung kann als unangenehme Nebenwir-
kung von Medikamenten von z.B. starken Schmerz-
mitteln im Rahmen einer Therapie, Blutdrucksenkern,
Eisenpraparaten und einer Reihe von Psychophar-
maka auftreten.

HAUFIGE FRAGEN & ANTWORTEN:

Wie wirkt Macrogol HEXAL® Orange bei Verstopfung?

Macrogol HEXAL® Orange macht thren Stuhl weicher und ermdglicht eine leichtere Passage, selbst wenn Sie bereits Uber einen langeren Zeitraum unter Verstopfung gelitten
haben. So bekommt lhre Verdauung neuen Schwung.

Wann wird Macrogol HEXAL® Orange eingesetzt?
Macrogol HEXAL® Orange ist ein Abfihrmittel zur Behandlung von akuten und chronischen Verstopfungen bei Erwachsenen, Jugendlichen Uber 12 Jahren und élteren Patienten.

Was sind die Ursachen von Verstopfung?

Verstopfung kann viele Ursachen haben. Falsche Ernahrung, fehlende Bewegung und Veranderungen der Darmmuskulatur im Alter kdnnen zu einer Beeinflussung der Verdauung
flhren. Verstopfung kann aber auch als Folge einer Erkrankung auftreten oder aufgrund von Arzneimittelnebenwirkung entstehen.

Wie ist Macrogol HEXAL® Orange einzunehmen?

Sie kdnnen dieses Praparat zu jeder beliebigen Zeit und unabhangig von Mahlzeiten und Getranken einnehmen. Abhangig vom Schweregrad Ihrer Verstopfung kdnnen
Sie ein- bis dreimal tdglich 1 Beutel einnehmen.

Offnen Sie dazu den Beutel und fiillen Sie den Inhalt in ein Glas. Fiigen Sie 125 ml oder % Glas Wasser hinzu. Riihren Sie so lange, bis sich das Pulver vollstandig aufgeldst
hat und die Losung klar oder leicht triib ist. Nun konnen Sie die Losung trinken.

Die Behandlung dauert Ublicherweise 2 Wochen. Wenn die Verstopfung anhalt, sollten Sie lhren Arzt kontaktieren.

Wenn lhre Verstopfung durch eine Krankheit wie z. B. Morbus Parkinson oder Multiple Sklerose verursacht wird oder wenn Sie Arzneimittel einnehmen, die Verstopfung
verursachen, kann lhr Arzt Ihnen empfehlen, Macrogol HEXAL® Orange langere Zeit einzunehmen.

Wirkstoff Macrogol — was sind die Vorteile?

Der Wirkstoff Macrogol besitzt einen rein physikalischen Wirkmechanismus und fuhrt zu einer schonenden und sanften Anregung des Darms. So bekommt lhre Ver-
dauung sanft neuen Schwung.

Wie schnell wirkt Macrogol HEXAL® Orange?

Zu Beginn der Anwendung von Macrogol HEXAL® Orange kann es einige Tage bis zur ersten Stuhlentleerung dauern, da die Trinklosung zunédchst den gesamten Magen-
Darm-Trakt passieren muss.

Was ist bei der Einnahme von Macrogol HEXAL® Orange zu beachten?

Wie bei allen Abfiihrmitteln sollte vor Beginn der Behandlung eine organische Stérung ausgeschlossen werden. Ohne vorherige Abklarung der Ursache der Verstopfung
sollte Macrogol HEXAL® Orange nicht kontinuierlich taglich Uber einen langeren Zeitraum eingenommen werden. Bei anhaltenden Bauchschmerzen sollten Sie arztlichen
Rat einholen.

Macrogol HEXAL® Orange darf nicht eingenommen werden:
+ von Kindern unter 12 Jahren.
+ wenn Sie allergisch gegen Macrogol oder einen der sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind.
* bei perforierter Darmwand.
+ wenn bei Ihnen eine Darmblockade vorliegt (Darmverschluss, lleus).
* bei schweren entziindlichen Darmerkrankungen wie z. B. Colitis ulcerosa, Morbus Crohn oder toxisches Megakolon.
* bei schmerzhaften Bauchbeschwerden unbestimmter Ursache.
Bitte sprechen Sie vor der Einnahme von Macrogol HEXAL® Orange mit lhrem Arzt, wenn Sie:
*+ schwanger sind oder stillen.
* Arzneimittel einnehmen oder kirzlich eingenommen haben.

* unter einer Unvertraglichkeit gegentber bestimmten Zuckern leiden.

Wie ist Macrogol HEXAL® Orange aufzubewahren?

Die zubereitete gebrauchsfertige Lésung kann abgedeckt im Kihlschrank (2 °C-8 °C) gelagert werden und sollte innerhalb von 24 Stunden aufgebraucht werden. Nach
24 Stunden sollte jegliche nicht verwendete Losung verworfen werden.

Macrogol HEXAL® plus Elektrolyte Pulver zur Herstellung einer Losung zum Einnehmen: Wirkstoffe: Macrogol 3350, Natriumchlorid, Natriumhydrogencarbonat, Kaliumchlorid. Anwendungsgebiet: Zur Behand-
lung von Verstopfung (insbesondere bei langer anhaltender Verstopfung) bei Erwachsenen, Jugendlichen und &lteren Patienten. Die Anwendung bei Kindern unter 12 Jahren wird nicht empfohlen. Enthalt Natrium,

Sorbitol und Kalium. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke! Mat.-Nr.: 2/51014788 Stand: November 2021
Hexal AG, 83607 Holzkirchen, www.hexal.de
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